
令和 6年 5月 31日 

Summer Ballet Concert 2024 
 

以下、ご不明点等ございましたらご連絡ください。 

Please contact us if you have any questions. 

如果您有任何疑问，请联系我们。 

궁굼한 점이 있으면 연락주세요.      ancbs@a-s-t.co.jp / 03-3527-7151 

■発表会の出演分け 

7 月 14 日(日)の発表会当日はクラス混合でグループに分け２部構成で行います。 

出演の部によりリハーサルと本番の入り時間が違います。 
 

 第 1 部 Va 出演者  演目順:コンクール表彰式→デフィレ→Va→J3 コンテ→フィナーレ 

1.秋山月姫 2.國塩梨紗 3. 植木葵 4.福田莉乃 5.木村梛来 6.飯塚美花 7. 飯田晴香 

8. 永野ユリア 9. 御林夏希 10.中川涼葉  11.南怜 12.磯なつみ  13.フィルポット瑠那 14.熊谷芙香 

15.前田瑛舞 16.増田杏羽 17.小金井咲良 18.孫花音 19.津野田もあな 20.坂元妃由莉 21.北野祐有 

22.寺川瑠愛 23.小野寺美佳 

※第 1 部は一部出演順の変更がでています。 
 

 第 2 部 Va 出演者  演目順:コンクール表彰式→デフィレ→Va→中上級コンテ→フィナーレ 

1.ボセ碧唯 2.都筑彩芭 3.村上絹香 4.羽仁希 5.石井玲紗 6.石井葉月 7.渡代彩琉花 

8.久山桃佳 9.賀川怜南 10.伊藤ひより 11.鈴木理央 12.杉山里奈 13.千頭和せあら 14.田口あん奈 

15.廣田湊 16.西本梨華 17.盛岡紗良 18.永森優里 19.大物新奈 20.千頭和きさら 21.大塚るな 

22.田中彩葵 23.林莉々 24.田中日菜子       

■発表会当日のメイク・メイクレッスンについて 
◆ 夏季コンクールに参加しない J2 の生徒：当日スタッフがメイクを行います。口紅は保護者の方が塗ってください。 

◆ J3 以上の生徒および J2 夏季コンクール参加者 

J3 以上は生徒自身でメイクを行います。J2 の夏季コンクール参加者は保護者の方がメイクのサポートをお願いします。 

・メイク道具がある生徒：自宅でできるだけメイクをした上で会場入り 

・メイク道具がない生徒：会場で貸出 ※スポンジや口紅は各自ご用意ください。 

対象の生徒は 6 月 16 日（日）と６月３０日（日）にメイクレッスンを行います。 

J2 の夏季コンクール参加者の保護者様もご参加いただくようご協力をお願いいたします。 
 

以降に案内している「舞台用品の準備について」「スクール推奨メイク用品」の内容を必ずご確認ください。 

コンクールに参加する生徒は、できる限りメイク用品を準備しメイクレッスン日にお持ちください。 

①   6 月１６日（日）15：00～17：00 メイクレッスン対象者 

飯田晴香／賀川怜南／田口あん奈／中川涼葉／福田莉乃／前田瑛舞／盛岡紗良 

※コンクールに関して質問のある保護者はスタジオにお越しください。 
 

②  ６月３０日（日）15：00～17：00 コンクール説明会・メイクレッスン対象者 ★保護者も参加 

→コンクール参加に関する説明会、メイクレッスンを行います。 

石井玲紗／津野田もあな／御林夏希／西本梨華／林莉々／大物新奈／秋山月姫 

※コンクールに参加しない J2 の生徒でメイクレッスンに参加希望の方は【5/31(金)】までにご連絡ください。 

※メイクレッスンが不要な方、参加が難しい方は【5/31(金)】までにご連絡ください。 

※中上級の生徒には 6/16(日)のメイクレッスンのお手伝いをお願いする予定です。 
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■デフィレ・コーダ振付タイムテーブル 

■リハーサルタイムテーブル ※衣装着用 ※出演する部によって集合時間が違います 

   ※7 月 13 日(土)の通常レッスン及びリハーサルはございません。 

■注意事項 （全日共通） 

時 内容 

6 月 16 日（日） 

10：45 

11：15-11：45 

12：00-15：00 

15：00-17：00 

 

 全員  入室可 

 J1・J2・J3  B スタジオでウォームアップレッスン ※中上級は各自ウォームアップ 

デフィレ・コーダ振付… 終了次第解散 

J3 メイクレッスン/夏季コンクールの質問受付（対象者のみ） 

6 月 30 日（日） 

10：45 

11：15-11：45 

12：00-15：00 

15：00-17：00 

 

 全員  入室可 

 J1・J2・J3  B スタジオでウォームアップレッスン ※中上級は各自ウォームアップ 

デフィレ・コーダ振付… 終了次第解散 

夏季コンクール説明会＆保護者向けメイクレッスン(対象者のみ(表面参照)※生徒も参加)  

日時 内容 

7 月 7 日（日） 

10：45 

11：15-11：45 

12：00-14：15 
 

13：00 

14：00-14：30 

14：45-17：00 

 

 第１部出演者  入室可 

ウォームアップ（終了後、衣装に着替える） 

第 1 部リハーサル … 終了次第解散 
 

 第 2 部出演者  入室可 

ウォームアップ（終了後、衣装に着替える） 

第 2 部リハーサル … 終了次第解散 

7月1２日（金） 

16：30 

17：00-17：30 

17：35-18：45 
 

17：45 

18：30-19：00 

19：05-20：15 

※✕7/13(土)→〇7/12(金)平日に変更になりました！！ 

 第１部出演者  入室可          ※金曜日の J1 クラスは通常通り行います 

ウォームアップ（終了後、衣装に着替える） ※J2・中上級クラスのレッスンはありません 

第 1 部リハーサル … 終了次第解散    
 

 第 2 部出演者  入室可           

ウォームアップ（終了後、衣装に着替える） 

第 2 部リハーサル … 終了次第解散 

 

バス運行 

バス運行はありません。各自集合・解散をお願いします。 

お迎えは終了時間より少し早めに、Ａスタジオまで直接お越しください。 

スタジオの建物の外での待ち合わせは不慮の事故の恐れがあります。ご遠慮下さい。 

 

持ち物・準備 

□ 本番衣裳    □ 小さいヘアピン   □ 必ず本番と同じく整えたシニヨンで参加 

□ 長時間になる生徒は軽食を用意して構いません。必ず決められた場所で飲食してください。 

□ 通常レッスンと同じく、レッスン道具一式、水筒、手拭き用のタオルをご持参ください。 

新 J2 トゥシューズフィッティング会 

※詳細は別紙案内 

（14：00-14：45／14：45-15：30） 



■インナーの着用順番 

 

  

本番の持ち物リスト  事前に準備をお願いします。私物には必ず名前を記入してください！ 

衣
裳 

 衣裳 ※袖も 

 頭飾り 

➢ 衣装屋さんからレンタルしています！ 

丁寧に取り扱いしましょう。 

バ
レ
エ
用
品 

 レオタード 

 タイツ 2 枚 （練習用・本番用の新品）▼推奨 

チャコット プロタイツ/ベロネーゼⅢ ロイヤルピンク 

 前開きの上着 

➢ 新品のタイツは開封後、すべりやすいため一度洗ってください。 

本番直前に着替えます。 

 バレエシューズ ▼チャコット製シューズ推奨 

スプリットバレエシューズ S タイプ ヨーロピアンピンク 

ストレッチバレエシューズ ヨーロピアンピンク 

 トゥシューズ（対象生徒） 

 シューズカバー 

➢ シューズはレッスン時に着用しているシューズで問題ありません

が、汚れが目立つ場合は、新しいものをご用意ください。 

➢ シューズカバーは廊下や楽屋でシューズの上から必ず履きます。 

大きめの靴下でも構いませんが滑りにくいものを選んでくださ

い。 

 ボディファンデーション ➢ マナーとしてインナーを必ず着用します。 

 バレエ用のアンダーショーツ 

 ステージショーツ（ロマン・ジョーゼットの場合） 

➢ 衣裳からはみ出ないようにバレエ用の下着を着用します。 

➢ ステージショーツは衣裳にパンツがついていないものの場合、マナ

ーとして必ず着用します。 

メ
イ
ク
セ
ッ
ト 

 口紅 

 リキッドファンデーション用スポンジ 2 個（顔・体） 

 お粉用パフ 1 個 

 アイシャドウチップか筆 4 本 

 チークブラシ 1 本 

 ハイライトブラシ 1 本 

 リップブラシ 1 本 

➢ メイク用品（ファンデーションやカラーメイクなど）はスクール

で用意します。 

➢ 口紅は各自で本番前に塗り直すため、ご準備ください。 

➢ 顔に触れるパフやブラシなどは共有での貸出はいたしません。 

➢ 100 円均一の物でも構いませんが、パフ自体がポロポロと崩れて

しまう物は避けてください。 

➢ お粉用パフは面が広い物をご用意ください。 

➢ チップやブラシは予備で数本お持ちください。 

※ひとまとめにしてジップロックやポーチに入れてください。 

 舞台用つけまつ毛 

 つけまつ毛のり 

➢ 濃すぎるとまぶたが下がるため、ナチュラルなものをお選びくだ

さい。 

➢ のりは薬局で買える筆タイプの D-UP がオススメです。 

 綿棒 

 メイク落とし 

 肩にかけるフェイスタオル（汚れても良いタオル） 

ヘ
ア 

 アメピン（玉つきでない小さいものと大きいもの） 

 U ピン 

 ジェルやワックスなどシニヨンを直すもの 

軽
食 

 一口サイズのおにぎりやパン 

小包装のお菓子（溶けにくいチョコレート、ゼリー、ビス

コなど） NG スナック菓子、ガム、汁気があるもの 

 飲み物（水、スポーツドリンク） 

 ストロー 

そ
の
他 

 シューズカバー入れ(布の巾着が◎) ※記名 

 汗拭き用・手拭き用タオル 2 枚 

 ティッシュ・ウェットティッシュ 

 ゴミ袋 2 枚（燃えるゴミ・ペットボトル用） 

 レジャーシート 

1本ずつ 

名前記入！ 

      

① アンダーショーツ ②ボディファンデーション ③タイツ  ④衣裳・レオタード ／(パンツがない衣裳)ステージショーツ 



  ス ク ー ル 推 奨 メ イ ク 用 品   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■チャコットメイク用品 

ジャンル 商品名 カラー 

ファンデーション リキッドファンデーション フェイス＆ボディ 312 

 スティックファンデーション 102 

パウダー フィニッシングパウダー 763 

カラーメイク ①マルチカラーバリエーション 

505619-0023-18 

MA23(ハイライト) 

 ②マルチカラーバリエーション  

505619-0012(0013)-18 

MA12(シェーディング)または 

MA 13(ノーズ・アイホール) 

 ③マルチカラーバリエーション  

505619-0002-18 

MA02(目元・ピンク) 

 ④マルチカラーバリエーション  

505619-0016(0017)-18 

MA16(目元・ブルー)または 

MA17(ブルー) 

 ⑤マルチカラーバリエーション 

505619-0001-18 

MA01(チーク) 

 カラーライナーペンシルクレヨンタイプ 

503623-0060-28 

0060（白ペン） 

アイメイク  パワーフィットアイライナー  

505622-0250-18 

250 ブラック(アイライナー) 

251 ブラウン（アイライナー） 

 ブラッシュアップアイブロウ 

505639-0240-18 または 

505639-0242-18 

241(ブラウン)または 

242(グレーブラウン) 

リップメイク マルチカラーバリエーション  

505619-0011(0080)-18 

VV11(リップカラー)または 

VV02 

コンクール参加者・ジュニア３以上は自分でメイクに挑戦します。 

当スクールも準備は致しますが、コンクールに参加する生徒は、 

できる限りメイク用品のご準備をお願いいたします。（赤字は必須） 
 

当スクールは、下記、チャコットのメイク用品を使用しておりますが、 

発色が良いものであれば、他メーカー品でも問題ございません。 

（特にアイブロウ・白のライナーペンシル） 
 

➣紛失防止のためにご自身のメイク道具には、必ず名前を書いてください。 

➣顔の産毛剃りを行うと化粧ノリが良くなります。 

発表会前はまゆげも整えるようにしましょう！ 
荒れる場合があるので発表会前に余裕を持って事前に一度お試しください。 

電気シェーバーの使用がおすすめです！ 


